
 

Ramowy rozkład dnia 

 w Przedszkolu Publicznym „W Bajkowym Ogrodzie” 

dla dzieci 5-6-letnich  

 

Czas –  

od… do… 

Organizacyjna forma aktywności 

7:00 – 8:15 Schodzenie się dzieci. Zabawy samodzielne w kącikach zainteresowań. 

Zabawy integrujące grupę. Poranne ćwiczenia gimnastyczne. 

 

8:15 – 8:30 Przygotowanie do śniadania – czynności higieniczno – porządkowe. 

 

8:30 – 9:00 Śniadanie 

 

9:00 – 10:00 Zajęcia dydaktyczne w oparciu o wybrany program wychowania 

przedszkolnego. Organizowanie zabaw twórczych, ruchowych, 

stymulujących rozwój dzieci. 

 

10:00 – 10:15 Przygotowanie do drugiego śniadania – czynności higieniczno – 

porządkowe. Drugie śniadanie. 

 

10:15 – 11:45 
Zabawy kierowane i samodzielne w sali i w ogrodzie przedszkolnym. 

Obserwacje przyrodnicze. 

 

11:45 – 12:00 Przygotowanie do obiadu – czynności higieniczno – porządkowe. 

 

12:00 – 12:30 Obiad – celebrowanie posiłku, kulturalne zachowanie przy stole. 

Czynności higieniczne - mycie zębów. 

 

12:30 – 13:00 Odpoczynek - słuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej. 

 

13:00 – 14:15 Samodzielna zabawa dzieci – podejmowanie różnorodnych form działania 

przy niewielkim udziale nauczyciela. Praca indywidualna  

i grupowa o charakterze wyrównawczo - stymulującym oraz praca  

z dzieckiem zdolnym.  

 

14:15 – 14:30 Przygotowanie do podwieczorku – czynności higieniczno – porządkowe. 

 

14:30 – 15:00 Podwieczorek  

 

15:00 – 17:00 Zabawy samodzielne dzieci w sali lub na świeżym powietrzu. Praca 

indywidualna i grupowa o charakterze wyrównawczo – stymulującym oraz 

praca z dzieckiem zdolnym. 

 

 

W przypadku zmiany organizacji pracy przedszkola dopuszcza się modyfikację ramowego 

rozkładu dnia. 


